
 

龙口市教学研究室文件 
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关于建立龙口市中小学课程改革学科教学 

跟进式指导制度的意见 

 

为全面贯彻落实鲁教基字〔2008〕24 号《关于建立基础教育课程

改革学科教学跟进式指导制度的意见》和烟台市教科院关于建立中小

学学科教学改革市级教学联系学校、组建中小学学科教学改革市级骨

干教师团队的意见，切实加强对我市中小学各学科教学的管理与指导，

决定在全市建立课程改革学科教学跟进式指导制度。 

一、建立课程改革学科教学跟进式指导制度的意义和目标要求 

当前在规范中小学办学行为，大力推进素质教育和深化课程改革

的进程中，迫切需要加强对教师的在岗培训和指导，加强对学校课程

设置与教学内容的研究和管理，加强对学科教学与评价行为的监控和

引领，及时研究解决中小学教学中出现的问题和困难。建立课程改革

学科教学跟进式指导制度，对于促进我市基础教育事业的健康和谐发

展具有重要意义，是全面实施素质教育、深化课程改革的需要。 
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建立课程改革学科教学跟进式指导制度，要以国家的教育方针政

策为指导，以中小学课程方案及课程标准为依据，以提高全市中小学

各学科课程教学实施能力和教学质量为宗旨，注重教学过程的跟进研

究和引领，把素质教育和课程改革目标要求落实到日常教学过程之中。

要通过教研室、学科教学改革定点联系学校和骨干教师团队的共同努

力，形成新型的教学研究和不间断的教学过程指导机制，切实促进教

研方式、教学方式和学习方式的变革，全面提升中小学各学科的教学

水平。 

二、课程改革学科教学跟进式指导制度的基本内容 

（一）建立中小学学科教学改革联系学校。学科教学改革联系学

校的主要任务是根据国家教育方针政策和教育行政部门有关规定，积

极开展学科教学研究和教学改革，针对教学中亟待解决的重点难点问

题，开展专题研究，提出建议，并完成有关研究课题。 

（二）组建学科骨干教师团队。骨干教师团队的职责是贯彻执行

国家和地方教育行政部门关于课程和教学改革的政策规定，积极开展

教育教学创新，在教研室的组织下，参与对全市教学的跟进式指导，

并完成其他有关任务。骨干教师应具备良好的职业道德、扎实的专业

基础、较强的教学能力和教学指导能力，在教学和教研工作中取得优

异成绩。 

（三）建立科学的学科教学改革跟进式指导工作机制。教研室将

定期与教学改革联系学校进行联系沟通，到学校开展调查研究并指导

教学改革。教学改革联系学校要根据有关规定，系统开展课程、教学

和评价等方面的研究，及时提供课程、教学和评价实施案例。教研员

要率领本学科骨干教师团队，系统研究所任学科的教学计划、教学设
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计以及教学评价方案等，并做好对教学的跟进指导。跟进指导的方式

主要包括：根据我市深化课程改革的需要，指导教学改革联系学校，

全面实施国家课程方案和相应的教育教学制度；定期深入课堂进行研

究指导；针对教学中出现的重点难点问题提出即时解决方案；定期到

指定的网站与广大教师开展教学研究与互动交流；报道各校教学动态，

传播成功的教学经验等。 

目前跟进指导的重点内容是“和谐高效、思维对话”型课堂建设，

优化作业设计，培养学生自主学习能力，提高课堂教学效率减轻学生

过重课业负担的措施，落实教学常规提高教育质量等。原则上每批学

科改革联系学校和骨干教师团队任期三年。 

全市课程改革学科教学跟进式指导工作由市教研室统筹指导。市

教研室将建立首批普通中小学学科教学改革联系学校和骨干教师团队

（名单见附件），并尽快开展学科教学改革跟进式指导工作，全面发

挥教研室、学科教学改革定点联系学校和骨干教师的示范带动与指导

引领作用。 

 

 

 

 

 

主题词：教学   跟进式指导   意见                        

主送：各镇区街教办，各市直学校，东海学校               

抄送：本局各领导，有关科室                           

龙口市教学研究室                  2009 年 2 月 19 日印   
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附件 1：首批中小学学科教学改革市级教学联系学校名单 
 

高中（4 处） 

龙口二中         龙口三中        龙口六中       龙矿学校 

 

 

初中（16 处） 

第五中学        新港路学校      第十中学          南关中学 

北马中学        徐福中学        海岱中学          兰高中学 

石良中学        大脉中学        新加中学          芦头中学 

诸由中学        黄山中学        下丁中学          七甲中学 

 

 

小学（20 处） 

南山双语学校   第二实验小学    龙矿学校       西江完小 

河口于完小     羊岚完小        二圣完小      红旗完小      

新嘉完小       田家完小        徐福完小       北马完小 

石良完小      黄山完小        芦头完小      下丁家完小 

廒上完小      冶基学校        大牟家完小     遇家完小 
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附件 2：首批中小学学科教学改革市级骨干教师团队名单 
 
市级学科负责人：市学科教研员 

高  中 

高中语文 

赵传连 一中          吕玉巧 一中          成宝东 二中 

郇树波 三中          赵  辉 六中 

高中数学 

刘文涛 一中          慕仁刚 一中          王  军 二中 

王洪英 三中          解立明 六中 

高中英语 

张艳华 一中          李淑娟 一中          成宝玲 二中 

曲衍娜 三中          于淑莲 六中 

高中政治 

王玉红 一中          于惠芳 一中          孙立萍 二中 

栾惠惠 三中          史建芳 六中 

高中物理 

吕培树 六中          孙晓燕 六中          史年才 一中 

迟元高 二中          刘晓君 三中 

高中化学 

姜春燕 一中          刘清霞 一中          朱经广 二中 

唐祝源 三中          陈  巍 六中 

高中历史 

杨益富 一中          谢基辉 一中          赵玉晓 二中 

王思臣 三中          孙文玲 六中 

高中地理 

刘明霞 一中          栾  艳 一中          邹亨刚 二中 

刘洪强 三中          刘  峰 六中 

高中生物 

华  丽 一中          焦新红 一中          李日成 二中 

高翠莲 三中          闫  娜 六中 

高中信息技术 
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张至文  一中         慕小明  二中        马名峰  三中       徐  

海  六中 

高中音乐   

马世锋  一中         姜  燕  二中 

高中美术  

贾铭君  二中         王兰英  六中 

高中体育与健康 

王  鹏   一中        丁祎学  一中         刁钦茂  一中 

曹汝江   二中        姜明明  二中         张成栋  三中 

单学东   三中        迟  颖  三中         邹天伟  六中 

孙松庭   六中 

高中通用技术 

王发明 六中          金汝宜 一中          王  青 一中 

王海燕 一中 

初  中 

 

初中语文 

张琳琳  南关中学    于  梅  遇家中学     殷  丽  新嘉中学                  

王玉波  徐福中学    马世萍  龙口中学     吕孝妍  龙港学校 

王艳宁  黄山中学    李圣强  大脉中学     陈月花  北马中学                  

刘  红  海岱中学    孙庆飞  麻家中学     张  艳  田家中学 

吕凤炼  兰高中学    邹洪洁  诸由中学     栾秀丽  冶基中学                  

金秀梅  石良中学    温丽娟  黄城集学校   慕永艳  平里学校 

张爱萍  新港路学校  魏琳琳  实验中学     胡国玲  第十中学 

唐  文  第五中学    李贵锋  南山双语学校 赵经科  下丁家中学 

朱明霞  龙矿学校 

初中数学 

王  悦  南关中学    于  苗  新嘉中学     姚丽娟  徐福中学 

姜春杰  洼里中学    于建奎  龙口中学     郭凤娟  龙口中学 

牟广业  海岱中学    王桂芳  黄山中学     张仁凤  大脉中学 

刘  玲  北马中学    蔡永梅  麻家中学     汤吉涛  兰高中学 

戚小雪  冶基中学    成艳伟  平里学校     霍守芬  新港路学校 

黄淑霞  新港路学校  唐丽丽  实验中学     张鸿文  实验中学 
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王  雪  第十中学      孙晓燕 第十中学      成艳玲  第五中学 

姜  东  南山双语学校  李秀丽 南山双语学校  赵明丽  第五中学 

于丽岩  龙矿学校 

初中英语 

孙雪梅 南关中学      刘英华  新嘉中学      柳  冲 徐福中学 

唐秀清 洼里中学      高  娜  龙口中学      徐爱芹 龙口中学   

吕宗远 中村中学      刘同娜  海岱中学      李善月 大脉中学   

赵  丽 北马中学      姚毅斌  芦头中学      颜筱娜 七甲中学 

于占华 下丁家中学    王  倩  兰高中学      魏玉红 诸由中学 

周俊杰 石良中学      曹艳花  黄城集学校    栾少艳 实验中学 

王  群 新港路学校    孙丽群  新港路学校    王春杰 第十中学   

栾亚娜 第十中学      曲春霞  南山双语学校   王  然 第五中学 

程丽萍 龙矿学校 

初中思想品德 

曹海燕 新港路学校    王晓云 实验中学        吕  敏 实验中学 

赵  华 南山双语学校  战春芳 南山双语学校     韩振中 第十中学 

张  芝 龙口中学      王艳华 龙口中学        李守玲 徐福中学 

温学红 黄城集学校    杜佳美 石良中学        张  波 七甲中学 

姜先庆 涧村中学      王  涛 海岱中学 

初中物理 

潘少娜  南关中学    张毓强  洼里中学      王毓斌  新嘉中学 

张新意  龙港学校    刘如凤  北马中学      薛秋霞  麻家中学 

李朋光  大脉中学    吕世好  下丁家中学    刁永梅  七甲中学 

徐  冰  海岱中学    刘纯勇  黄山中学      王桂忠 城西头学校高金

枝  兰高中学    杨思锋  诸由中学      王文杰  第十中学 

刘  娟  新港路学校  毕英丽  南山双语学校  张晓明  实验中学 

初中化学 

马淑兰  南山双语学校  王桂军  第五中学      李秀英  实验中学   

宋  茜  实验中学     杨淑芬  第十中学      田东红  龙口中学    

王  霞  龙口中学     韩金美  龙口中学      刘延洪  洼里中学        

韩红岩  芦头中学     冯雪芹  大脉中学      宗绪涛  平里中学               

孙爱军  南关中学     于丛丽  海岱中学      张祖海  诸由中学         

张  辉  兰高中学     王凤山  新嘉中学 
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初中历史 

韩秀华  实验中学     范春梅 第五中学       丁  盛 第五中学 

马少华  南山双语学校  陈守红 龙口中学       孙日霞 南关中学 

吕秋红  大脉中学     刘世江 石良中学       王祥伟 第十中学 

宋美娜  南山双语学校 

初中地理 

姚少春 实验中学    姜  萍 第五中学         凌  妍 第五中学 

王兴敏 第十中学    王茂荣 第十中学         张  俐 第十中学 

吕  丽 龙口中学    李成相 南山双语学校     张莉莉 黄山中学 

高晓静 南关中学 

初中生物 

李心敏 实验中学      王咏梅 南关中学      于亚范 新嘉中学 

王金璧 第十中学      王美芝 新港路学校    王  凌 黄山中学 

于彩红 大陈家中学    赵  琳 兰高中学      周佳鹏 中村中学 

初中信息技术 

战  萍  第五中学      赵艳华  实验中学     姜庭伟  第十中学   

孙  杰  龙口中学      刘玉琴  南关中学     王忠东  石良中学      

孙吉志  海岱中学      姚妮娜   麻家中学    邹玉鹏  徐福中学      

韩云杰  黄山中学                   

初中音乐 

孙  芸  海岱中学     张  薇  东江中学      刘福伟 石良中学 

仲崇波 新港路学校    姜雪燕 南关中学       栾  薇 第五中学 

刘  婧 下丁家中学 

初中美术  

刘晓艳 第五中学      赵  静 实验中学       王丰涛 芦头中学 

马  丽 龙港学校      王丽英 下丁家中学     王克楠 徐福中学 

李  晓 北马中学      殷秀芳 南山双语学校   

初中体育与健康： 

张洪旺 徐福中学      吕守军 新港路学校     孙  敏 第十中学  路振

松 南山双语学校   马明春 诸由中学       耿焕全 大脉中学  

江生源 黄山中学      陈  静 下丁中学       牟国桥 芦头中学  

刘新涛 曲阜中学      朱良广 平里中学       成善义 南关中学  

王  燕 七甲中学      姜日亮 海岱中学       刁培德 兰高中学  王庆
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善 第五中学      张  莉 龙矿学校 

初中综合实践 

赵  华 实验中学      石  坤 第十中学       牟晓红 徐福中学 

孙学跃 诸由中学      庞  敏 龙口中学       唐  文 第五中学于秀芬 

第五中学      姚雪芹 新港路学校     栾海燕 新嘉中学曲  慧 南山双

语学校      

小  学 

小学语文  

段晓凤 遇家完小       李兴艳 二圣完小       姚艳萍 徐福完小 

郭  波 廒上完小       孙  茜 后村完小       李少芬 邹吕完小 

栾  薇 河口于完小     于凤英 大牟家完小     王  娜 黄山完小              

初静宜 芦头完小       殷迎春 下丁家完小     吕艳华 西江完小 

姜丽丽 西林完小       刘  禅 北马完小       曲翠燕 韩庄学校宋新

彦 北皂矿学校     刘吉荣 梁家矿小学     鲍积勋 兰高小学 

唐卓明 冶基完小       遇  娜 新港路学校     吴晓燕 实验小学               

姜  伟 新港路学校     付巧丽 润新小学       张宗志 润新小学 

孙爱妮 南山双语学校   范存真 第二实验小学   姜  蕾 实验小学  

郭金萍 南山双语学校                  

小学数学 

由  辉 北李完小       王妮妮 实验小学       隋悦华 实验小学       

徐晓伟 南山双语学校   梁艳妮 南山双语学校   宋文娜 龙矿学校 

林  琳 大牟家完小     高延青 第二实验小学   王  德 润新小学 

李  萍 润新小学       李保芹 北皂矿学校     于  萍 红旗完小 

姚晓蕾 四平完小       王春红 石良完小       程春丽 遇家完小  

王同芬 新港路学校     康莺川 新港路学校     殷国红 北马完小 

季开艳 河口于完小     王翠萍 黄山完小       王  林 田家完小 

孙伟伟 诸由完小       李  敏 韩家店完小     孙竹君 新嘉完小 

柳晓琳 新嘉完小       周志娜 西江完小       王少莉 石板完小 

尹爱国 梁家矿小学            

小学英语 

郑雪莹 实验小学      曹慕贤 第二实验小学    王慧文 润新小学 

于晓杰 南山双语学校  尹志娉 新港路学校      姜志玲 龙矿学校  

姜丽霞 红旗小学      仲丽青 大李家完小      于英杰 焦家小学   
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张大春 徐福完小      于  杰 闫家店完小      安  红 黄山完小 

尹冬丽 羊岚完小      刘  磊 唐家泊完小      张  怡 王村完小 

小学品德 

邹  琪 第二实验小学   崔艳芳 芦头完小       高玲玲 诸高完小 

王巧卫 新港路学校     于  艳 河口于完小     孟  均 诸由完小  

李  颖 实验小学       刘晓萍 龙矿学校       温彩霞 润新小学 

隋晓鹏 南山双语学校              

小学科学 

邹月刚 诸由魏家小学    王新华 实验小学      张  杰 龙矿学校 

孙月杰 北皂矿学校     王  妍 东北隅小学   姜兆艳 西江完小    赵  

莉 南山双语学校    王  妮 廒上完小      李成芬 润新小学 

赵家志 诸高完小 

小学信息技术 

张少红 润新小学        林  琳 新港路学校    曲春红 遇家完小  

孙开瑞 南山双语学校    张业超 徐福完小      周卫东 中村完小  

迟兆妮 河口于完小      马  妍 新嘉完小      刁庆美 石良完小  

刘  超 诸由完小          

小学体育 

于志超 实验小学        姚  塞 实验小学      杜文广 润新小学 

刘  俊 润新小学        赵  坤 第二实验小学  刁永胜 石良完小 

贾书薪 南山双语学校    刁华杰 新港路学校    徐春辉 东江完小 

李基文 北马完小        程谟平 下丁家完小    王天德 冶基完小 

李海燕 红旗小学        邹方轩 黄山完小 

小学音乐 

单艳红 实验小学        吕  艳 实验小学      杜秋菊 润新小学 

王爱娜 新港路学校      王丽娜 新港路学校    谢  萍 润新小学 

孙晓艳 第二实验小学    于金艳 红旗小学 

小学美术 

邹  健 润新小学      李美芳 润新小学       孟祥光 新嘉完小    

苏  芸 闫家店完小    李  佳 南山双语学校   贾衍奎 实验小学 

吴健斌 第二实验小学    王颖韬 二圣庙完小   

 


